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�लाइड 1 

अ�भु े े �लए आप सभी को ध�यवाद। म� े ू ँत और ध�यवाद -आन क आपक समय क� सराहना करता ह. �फर 
से, मेरा नाम डॉ. माइक मद�ना है और म� आज अपने और देश भर म� अपने सहयो�गय� क� एक ट�म �वारा 
�कए गए उन प�रवत� े े �लए बहुत उ�सा�हत हू, िजनका सामना कॉलज क छा�� न न� पर चचा� करन क ं े े े 
�व�भ�न सामािजक संदभ� म� सीओवीआईडी-19 महामार� के दौरान �कया है। 
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अब, �वशे े े ेज क े � े े े ेकर म�य तक केष �प स �श�क� क बीच, कॉल े छा�� क जीवन म महामार� स पहल स ल 
सबसे �प�ट और च�च� � े ू ल� �श�ा का �यि�तगत �ा�प सेत बदलाव� म स एक �क आभासी या अ�धक 
हाइ��ड �ा�प म� प�रवत� ै। यह एक �मु � ेगा िजसने ेन ह ख सामािजक संदभ बदलाव था और रह कम स कम 
कु छ हद तक, देश के लगभग हर एक छा� और �श�क के जीवन को �भा�वत �कया है। 
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इस ऐ�तहा�सक बदलाव के साथ �कस हद तक क�ठनाइयाँ और नु ु े थे, यह जानने के �लए बहुतकसान जड़ 
कु छ कहा गया है और बहुत सारे शोध �कए गए ह�। ले�कन कहा जा रहा है �क, ऐसे छा�� और �श�क� के 
खाते थे जो दू े ेते थे े दू �र�थ �श�ा क त�व� को �ाथ�मकता द और उस तरह क र�थ �नदश �वारा �दान क� 
जाने वाल� शां�त और अलग ग�त वाल� �कू ल� �श�ा के अवसर� क� सराहना करते थे। 
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इस�लए इन और अ�य �कार के सीओवीआईडी संबं�धत बदलाव� को �यान म� रखते हुए, हमार� ट�म ने दो 
सवाल� के जवाब देने क� को�शश क�। एक यह है: ऐसे कु छ अ�य सामािजक संदभ� �या ह� िजनम� कॉलेज के 
छा�� का जीवन को�वड-19 महामार� से पहले और उसके दौरान अ��या�शत �प से बदल गया? और [दो]: 
इस तरह के बदलाव� ने वत� � और द�घ� े ेमान म का�लक �प स छा�� क जीवन को सकारा�मक या नकारा�मक 
�प से कै से �भा�वत �कया है? 
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हमने ेज क े एक बहुत बड़े और जातीय �प स �व�वध नमने स डटा �ा�त �कया। एसट�ईएम कॉल े छा�� क े ू े े 
अब, हमारा इरादा को�वड-19 के े � डे ं था �य��क हमने महामार� शु े से ुबार म टा �नकालना नह� � होन बहत 
पहले ह� उनका सव��ण करना शु� कर �दया था। इसके बजाय, हम कॉलेज के वष� के दौरान उनके 

��णक अनभव� क म क �लए सामािजक, भावना�मक और �यि�तगत और शै ु े बारे � जानकार� इक�ठा करने े 
कॉलेज क े एक �व�वध रा���य ��त�न�ध नमनू े क� तलाश कर रह थे ु ेे छा�� क े । हालाँ�क, महामार� श� होन 
के बाद हमने ेखा। हमने े उन अने � ु े े � �फर से �एक अवसर द उनस क प�रवतन� और अनभव� क बार म संपक 
�कया, िजनका उ�ह� े ै। �वशे े, हमने यह तु ेको�वड-19 क दौरान सामना करना पड़ सकता ह ष �प स लना करन 
का मौका देखा �क वे महामार� से पहले कै से थे और वे महामार� के दौरान जीवन और उसके अ��या�शत 
प�रवत� ै े े थे े पास इस पर बहुत सारा डटा ह, म महामार� स पहल और उसक न� को कस संभाल रह । हमार े ै � े े े 
दौरान कॉलेज क े अनु े े � े े ने े � ू ंे छा�� क भव� क बार म आपक सवाल� का जवाब द क �लए वा�तव म उ�सा�हत ह। 
ले�कन अभी हम उन तीन सामािजक संदभ� के बारे म� बात करने जा रहे ह� िज�ह� कॉलेज के छा� उस दौरान 

म । �वशष �प स हमारे �लए उजागर करने � स�म थे े े, हम महामार� के बीच उनक� सामािजक सहायता 
�णा�लय� म� हुए कु छ बदलाव�, उस दौरान मी�डया से वे जो साम�ी उपभोग कर रहे थ,े और उनके श�ै�णक 
अनु ं पर चचा� करने े ह�।भव� और �ाथ�मकताओ जा रह 
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उनके सामािजक समथ� े � े े े गं � ेन क संबंध म, महामार� क दौरान छा�� क �लए सबस भीर �वरोधाभास� म स एक 
घर पर रहने क� ओर बदलाव था। महामार� से पहले, छा� 10% से भी कम समय घर पर रहने क� सू ेचना द 
रहे थे। यह यवा लोग� कु े �लए घ�सला छोड़ने और �ममे�स या रोमां�टक पाट�नर के साथ या अके ले रहने का 
एक बहुत ह� आदश� समय है। खरै , महामार� के दौरान यह सं�या अपे े बढ़कर लगभग 50% हो��त �प स 
गई - हमने िजन कॉलेज छा�� का सव��ण �कया उनम� से लगभग आधे या तो घर पर रह रहे थे या महामार� 
के दौरान घर वापस चले गए। अब, चँू�क कॉलेज के वष� पार�प�रक संबंध� और �यि�तगत �वाय�ता के 
�वकास के �लए एक मह�वपू � �, इस प�रवत� � े ेण �वकासा�मक अव�ध ह न म छा�� क सामािजक �वकास क इस 
पूरे समूह के �लए वा�तव म� �यापक �भाव पड़ने क� संभावना है। और वा�तव म�, हमारे �न�कष� म� हमने 
पाया �क घर पर रहना छा�� के �लए दोधार� तलवार जै � ृसा था। उस दौरान उ�ह अपनी सं�क�त, अपनी 
जातीयता और अपनी न�ल के बारे म� सकारा�मक संदेश �मल रहे थ,े शायद इस�लए �य��क वे घर पर 
अपने प�रवार के बीच अ�य सां�कृ �तक सद�य� के उदाहरण देख रहे थे। ले�कन, साथ ह�, वे बहुत अ�धक 
शै ु े थे े े े क� भावनाओं��णक और सामािजक दबाव का अनभव कर रह , �वशष �प स ��ढ़वाद� खतर का 
अनु े थे और न�ल�य बाधाओं े े, िजतना �क व कह�ं े थे �भव कर रह पर �वचार कर रह थ े और रह रह , इस संदभ 
म� �क वे �कतना अ�छा सोचते ह� �क वे �या कर�गे। उनके भ�व�य के क�रयर म�। मझु े लगता है �क हमम� से 
कई लोग अपनी शै े � अपने प�रवार से दबाव महसू े े��णक और �यावसा�यक सफलता क संबंध म स करन क 
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�वचार से जुड़ सकते ह�। अब क�पना कर� �क आप कॉलेज के दौरान महामार� के दौरान अपने प�रवार के 
साथ रह रहे ह� और आप क�पना कर सकते ह� �क इनम� से कु छ छा� �कस ि�थ�त से गजर रहु े ह�गे। 
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�नःसंदेह प�रवार के वल �व�याथ� ह� समाजीकरण का �ोत नह�ं ह�। जब हम छा�� से उनके मी�डया उपभोग 
के े � पू े � और वे ै ेबार म छत ह हर �दन समाचार और सोशल मी�डया पर अपनी जातीयता और न�ल को कस 
देखते � ै े े ेज क े �टं � े े। वेह, तो ठ�क ह, महामार� स पहल कॉल े छा� �यादातर तट�थ र ग क� �रपोट कर रह थ 

ृ ृ ू ुअपनी सां�क�तक प�ठभ�म का सकारा�मक और नकारा�मक �च�ण देख रहे थे। ले�कन 2020 क� श�आत 
म� ु � ेखनीय व��ध हई जब छा�� नेसब कछ बदल गया। उन �दन� क� सं�या म उ�ल ृ ु अपनी जा�त का 

ू े ष �प स नकारा�मक �च�ण देखा। अब यह दो समह� क �लए �वशे े सच था: एक ए�शयाई और ए�शयाई 
अमे�रक� छा� थे जो संभवतः सीओवीआईडी -19 महामार� और ए�शया और ए�शयाई अमे�रक� सं�कृ �त के 
बीच संबंध� के � े थे ेत छा� भी, िजनक े � हमारा मानना है �क वेकारण इसक� �रपोट कर रह । और �व े बार म 
नकारा�मक न�ल�य �च�ण क� उ�च दर क� �रपोट� कर रहे थे �य��क महामार� के साथ-साथ परू े देश म� 
पु ं ं ै�लस �हसा क� कई न�ल�य घटनाए भी सह-��ण थीं। यह इस त�य का एक उदाहरण ह �क जब�क 
को�वड-19 छा�� के जीवन पर �यापक और जबरद�त �भाव डाल रहा था, मुझे नह�ं लगता �क हमम� से कोई 
भी यह याद करके च�क जाएगा �क 2020 कई अ�य नकारा�मकताओं से भरा था और अ�य�धक 
हा�नकारक घटनाएँ िजनके बारे म� हमारा मानना है �क छा�� के सामािजक [और] भावना�मक क�याण पर 
द�घ� ेका�लक �भाव पड़गा। 
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अब, �न�संदेह, �श�क� क� ��च इस बात म े प�रवत� ू ल� म छा�� क अनभव� क साथ कसे� थी �क य न �क � े ु े ै 
सह-अि�त�व म� � े दौरान, छा�� ने दभा��य से �श�क समथन क� भार� कमी महसस क�, जोह। महामार� क ु � ू 
महामार� से पहले के �तर से भी कम थी। [यह] बहुत हद तक उस बदलाव के कारण है िजसका मन� े 
�यि�तगत �कू ल� �श�ा से आभासी या हाइ��ड �ा�प� म� उ�लेख �कया है। अब जसैा �क कहा गया है, 
छा�� को इस दौरान सा�थय� के समथ� ं े े ेन क� कोई कमी नह� थी, िजसन महामार� स पहल और म�य दोन� 
समय �बं ु ं ुत उ�च �तर बनाए रखा। अं � ं े -जै े ेदओ पर बह त म, रगीन छा�� न सा �क महामार� स पहल मामला 
थाऔर दु े े ै े � े ैभा��य स, ऐ�तहा�सक �प स मामला ह - महामार� क म�य म भी अपन श��णक सं�थान� �वारा 
कम सेवा महसस करनू े क� सचना द�। वू े हर समय �बं ु पर �वे ु � बदतर �दश� ेद त छा�� क� तलना म न कर रह 
थ,े भावनाओं के �न�न �तर क� �रपोट� कर रहे थे जसै े �क वे �कू ल म� थे और उनक� जा�त क� तरह महससू 
करने े उ�च �तर और दू े जातीय न�ल�य समू � ेशवर और श��णक क सर� �वारा उनक ह का �च�ण उ�ह प े ै 
सफलता से े ेपीछ रखगा। 
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कु ल �मलाकर, ये और कई अ�य �न�कष� जो हमने हमारे �लए पेश �कए ह�, वे उन बदलाव� क� एक बहुत ह� 
�वलंत त�वीर पेश करते ह� जो कॉलेज के छा�� ने को�वड-19 महामार� के दौरान अनभव �कए हु � और 
लगातार अनुभव कर रहे ह�। �वशे े, �श�क� और शोधकता�ओं के �प म, हम अपना �यान मु�य �प ष �प स � 
से �यि�तगत से आभासी, �फर से �यि�तगत �कू ल� �श�ा म� बदलाव पर क� ��त कर सकते ह�। ले�कन 
हमार� खोज से ै � �पता चलता ह �क छा� �व�भ�न सामािजक संदभ� म एक साथ कई अ�य प�रवतन� का 
अनु े �, छा�� को �नरतर सामािजक और सामािजक भावना�मक सफलता का समथन करने केभव कर रह ह ं � 
�लए काम करते समय इन सभी पर �वचार करने क� आव�यकता है। आगे बढ़ते हुए, हमार� ट�म इनम� से 
��येक संदभ� म� थोड़ी गहराई से जांच कर रह� है, िजस पर मन� े आपके साथ चचा� क� है और कॉलेज के छा�� 
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पर उनका �थायी �भाव कै से हो सकता है। इस�लए, उदाहरण के �लए: कु छ द�घका�लक �वकासा�मक अं� तर 
�या ह� जो हम इस आधार पर देख सकते ह� �क छा�� ने महामार� के दौरान कहाँ रहना चना या रहनु े के �लए 
मजबूर �कया। उस नकारा�मक मी�डया खपत ने द�घा�व�ध म� छा�� क� पहचान संबंधी मा�यताओं को कै से 
आकार �दया? और वत� � ं े ेवारत छा�� को सहकम� समथन और �व�वध सा�थय� क � ेमान म रग क स � े समथन स 
संपक� करने का अवसर कै से �मल सकता है? 
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हम आशा करते � े और अ�य �न�कष� ेज क े �लए अ�धक सहज प�रवत� ेह �क य कॉल े छा�� क न क �लए काम 
कर�गे और हम इस बारे म� आपके ��न� क� �ती�ा कर रहे ह�। आपका बहुत-बहुत ध�यवाद। 
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